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This research is a result of the founding, in 2009, of the PEA Work Group “De-
velopment of a treatment model for transsexuals™ its priority was set by the Ministry
of Justice after suggestions by the Directorate-General for detention and treatment.
The work group has prepared and set up a self report anamnestic questionnaire
which has been sent to the regional superintendency of detention (PRAP) in which
transsexual/transgender female prisoners are held; this was done to gain a thorough
understanding of the problems and issues of the transsexual/transgender female pris-
oners in italian detention centers, with the purpose of finding appropriate treatment
for this tipology of convicts (N® 64).

This research is the very first pilot inquiry on a national level, having required the
collaboration of all the italian correctional facilities in which transsexual/transgender
female prisoners are held.

Key words. Gender identity disorder, transsexual/transgender people, immigration,
detention, penitentiary.

Resumen. Detenidas transexuales clandestinas en las cdrceles italianas: un estudio ex-
perimental.

Esta investigacion surge de la constitucion, en el aiio 2009, de un grupo de tra-
bajo PEA “desarollo de un modelo de intervencion para transexuales™, cuya priori-
dad ha sido establecida por el Ministerio de Justicia a propuesta de la Direccion Ge-
neral de Detenidos y Tratamiento. Con el fin de obtener una mejor comprensién de
los problemas de las reclusas transexuales/transgender presentes en las carceles ita-
lianas, y con el proposito de buscar elementos de tratamiento para este tipo de re-
clusas, el grupo de trabajo ha desarrolladoe y elaborado un cuestionario anamnésico
de autoevaluacion, que fue enviado a los PRAP en cuyo territorio hay reclusas trans-
exuales (N” 64). Esta investigacion es el primer estudio experimental que se efectua
a nivel nacional, con la colaboracién de todas las cdrceles dénde se encuentran re-
clusas transexuales/transgender.

STRUMENTI E METODOLOGIA

La presente ricerca nasce dalla costituzione, nell’anno 2009, di un Gruppo di
Lavoro PEA “Elaborazione di un modello di trattamento per transessuali”, la
cui prioritd & stata stabilita dal Ministero della Giustizia, su proposta della Dire-
zione Generale Detenuti e Trattamento (Ufficio IV, Osservazione e trattamen-
to intramurale).

Il Gruppo di Lavoro & composto dal personale dell'Ufficio IV della Dire-
zione Generale Detenuti ¢ Trattamento, Dipartimento Amministrazione Peni-
tenziaria (DAP)*, da alcuni collaboratori di sedi periferiche® — che prestano la
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propria attivita professionale in servizi ed istituti e che, da diversi anni, s distin-
guono nella volonta di seguire, in modo pii specifico e adeguato. le persone
transessuali detenute — e da alcuni professionisti che lavorano in ambito sanita-
rio® e nell’ambito privato sociale’.

Al fine di ottenere una piu approfondita conoscenza delle problematiche
delle detenute transessuali, recluse nelle sezioni maschili degli istituti peniten-
ziari italiani (solo rarissime case circondariali hanno delle sezioni apposiie),
con lo scopo di ricercare elementi trattamentali adeguati a tale tipologia di dete-
nuti, il gruppo di lavoro ha elaborato e costruito un questionario anamnestico
self-report, che & stato trasmesso ai Provveditorati Regionali per I’Amministra-
zione Penitenziaria (PRAP) nel cui territorio sono ristrette detenute transessua-
li/transgender. Ciascun provveditorato si & poi premunito di trasmetterne copia
alle direzioni interessate, sensibilizzandole al problema e fornendo delle precise
indicazionic.

La presente ricerca, pertanto, risulta essere la prima indagine pilota che vie-
ne effettuata a livello nazionale, richiedendo la collaborazione di tutti gli istituti
penitenziari italiani interessati (Tabella 1).

Sono stati restituiti dagli istituti interessati n. 64 questionari compilati, con
una disponibilita di circa il 75-80% dell’intero gruppo di persone detenute in
quel periodo.

11 seguente elaborato ha I'obiettivo, quindi, di presentare i dati relativi al
campione di riferimento, formato da n=64 detenute transgender’ e comprenden-
te 11 italiane e 53 straniere (Tabella 2).

Si evidenzia che le ricerche sperimentali italiane sul transessualismo in am-
biente carcerario risultano di straordinaria pubblicazione e riguardano solamen-
te la realta di singoli istituti [ 1-3]. Si ritiene che tale scarsita di contributi possa at-
tribuirsi sia alla difficolta di fare ricerca in un sistema istituzionale chiuso, qual &
il carcere, sia all’'omerta e all’ignoranza che circola intorno a quello che H. Ben-
jamin, per primo, defini /I fenomeno transessuale [4].

In fase di analisi e discussione dei dati, pertanto, sara possibile proporre un
confronto con altre ricerche presenti nella letteratura internazionale [in partico-
lare: De Cuypere et al. [5] sulla popolazione transessuale belga (n=292) e Sexton,
Jenness e Summer [6] sulla popolazione transgender detenuta nelle carceri cali-
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=*]l questionario sara proposto alle detenute transessuali dall’educatore, eventualmente af-
fiancato dall’esperto psicologo. Essi spiegheranno alle detenute che la compilazione & assolutamen-
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I'Si & ritenuto di utilizzare il termine transgender, in accordo all'uso corrente nella letteratura,
indicante la realta di persone che vivono un’identita di genere non congruente con il proprio sesso
biologico e che desiderano esprimere nei comportamenti e nelle relazioni interpersonali il sentirsi
uomo o donna al di 1a della propria struttura anatomica, senza dover essere costrette ad omologazio-
ni di alcun tipo e senza un’esigenza pressante di un intervento di riassegnazione chirurgica del sesso.
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Rispetto alla collocazione delle detenute transgender all’interno degli istitu-
ti, deve essere tenuta in considerazione la maggiore esposizione di queste
persone a fenomeni di violenza fisica e sessuale e, quindi, devono essere pre-
se misure cautelative sia nei reparti maschili, sia in quelli femminili.
Devono essere promossi seminari di formazione e deve essere promulgato
materiale informativo per gli operatori degli istituti penitenziari e per le
stesse detenute.

Data la spesso nota prevalenza di persone clandestine tra la popolazione
transgender detenuta, ¢ importante affiancare queste politiche con altre re-
lative alle problematiche della clandestinita e dell’emarginazione culturale e
linguistica in cui si trovano queste persone.

E fondamentale creare una rete funzionale ed operativa tra carceri, strutture sul
territorio che offrono servizi sanitari in materia di transgenderismo e associa-
zioni di utenti transgender, per promuovere la cultura, I'informazione e lo scam-
bio tra le diverse professionalita che si trovano coinvolte nella presa in carico.
La persona transgender deve essere tutelata anche nel periodo immediata-
mente successivo al rilascio, in particolare per quanto riguarda tutti gli
aspetti medico-psicologici (avvio e facilitazione di un contatto con i servizi
pubblici competenti).
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